Das kausal-visionar e Glashaus

1 Das Spal3-Arbeits-Inter net-Heft-Ernst-Spiel
Willst Du einfach mehr Uber Deine inneren Welten wissen?
von Holger Jonas

Einfihrende Worte...

Das kausal-visionédre Glashaus ist so etwas wie ein Zauber-Spiel um Deine
inneren Welten sichtbar zu machen.

Vor langer Zeit kam der Ursprung wohl aus Fernost. Die Frau, von der ich die
ersten Hinweise bekam, hatte es von ihrem, leider inzwischen verstorbenen,
japanischen Meditationsmeister gelernt. Das erste Mal spielteich esim Bistro
Glashaus im bunten Hamburg-Altona. Das Glashaus gab dem Spiel den Namen,
denn bis zu diesem ersten Spiel hatte es keinen bekannten Namen.

Alsich das Spiel schon fast vergessen hatte bekam ich eines Nachts in einer sehr
tiefgehenden Meditation exakte Hinweise fir einige Erweiterungen und
gleichzeitig die Aufgabe das nun komplette Spiel zur Verfligung zu stellen, da
die Zeit reif ist fUr dieses Spidl.

Jetzt ist es hier beal Dir.

Wenn Du bereit bist, kannst Du jetzt beginnen.

Du solltest Dir Zeit lassen und am Ende erst die Antworten anfordern, wenn Du
wirklich mit Ruhe und Zeit fur Dich bereit bist. Es kann sein, dal3 Du dann reich
beschenkt wirst, mit manchmal erstaunlichen oder tUberraschenden Ausblicken.
Einesist sicher, wenn Du die Antworten vorwegnimmst, hast Du keine Chance
mehr die enthatene Erkenntnisskraft in Dein Leben zu ziehen.

...und ich gehe davon aus, das Du anderen die gleiche Chance geben willst, die
Du jetzt hast: also keine Geheimnisse verraten, ja?

Dir winsche ich viel Freude und Spald beim Weg zu Dir und zu Deinen inneren
Welten.

S0, jetzt aber los...
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Stelle Dir eenen Wald vor

Beschreibe, male oder zeichne den Wald

Beispiele:

WEelche Art von Strauchern oder Baumen stehen dort?
Ist es dunkdl oder hell?

Kann man den Himmel, die Sonne, den Mond sehen?
Welches Wetter ist in dem Wald?

Hebe hervor:

Was ist das Wichtigste fir Deinen Wald?

Was ist das Zweitwichtigste fur Deinen Wald?
Was ist noch besonders wichtig fir Deinen Wald?

Lasse Dir Zeit mit diesem Punkt, wer weil3 woftr es wichtig ist? Auf jeden Fall
ist fur Dich wichtig, Dir Zeit zu geben. Wenn Du diesem Punkt fur Dich
genuigend Zeit gewidmet hast, kannst Du welterlesen und dann noch mehr fur
Dich tun. Also weiter?
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Du kommst jetzt zu einem Wasser

Beschreibe, male oder zeichne das Wasser

Beispiele:

Welche Art von Wasser ist es (Pfiitze, Bach, FIuRR, See, Meer)?
Gibt es Bewegungen in dem Wasser (Stromungen, Wellen)?

Gibt esin dem Wasser Fische oder andere L ebewesen?
Beschreibe den/die Fische

Ein Fisch — mehrere?

Welche Arten von Fischen oder Lebewesen?

Hebe hervor:

Was ist das Wichtigste fiir Dein Wasser?

Was ist das Zweitwichtigste fiir Dein Wasser?
Was ist noch besonders wichtig fiir Dein Wasser?

Lasse Dir Zeit mit diesem Punkt, wer weill wofiir es wichtig ist? Auf jeden Fall
ist fir Dich wichtig, Dir Zeit zu geben. Wenn Du diesem Punkt fiir Dich
geniigend Zeit gewidmet hast, kannst Du weiterlesen und dann noch mehr fiir
Dich tun. ...der nachste Punkt:
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Du kommst jetzt zu Deinem Traumhaus

Beschreibe, male oder zeichne Dein Traumhaus
Welche Art von Haus ist es (Erdhohle, Hitte, Hauschen, Villa, Schloss
...Luftschloss)?

Auswelchem Material ist es?

In welchem Verhaltniss steht das Haus zu Wald und Wasser?
Welche Farben hat das Haus?
Wie sieht das Haus von innen aus?

Hebe hervor:

Was ist das Wichtigste fir Dein Haus?

Was ist das Zweitwichtigste fir Dein Haus?
Was ist noch besonders wichtig fir Dein Haus?

Lasse Dir Zeit mit diesem Punkt, wer weil3 woftr es wichtig ist? Auf jeden Fall
ist fur Dich wichtig, Dir Zeit zu geben. Wenn Du diesem Punkt fur Dich
genuigend Zeit gewidmet hast, kannst Du welterlesen und dann noch mehr fur
Dich tun. ...jetzt noch etwas anderes:

Seite4von 9


http://...luftschloss)?

Das kausal-visionar e Glashaus

1 Das Spal3-Arbeits-Inter net-Heft-Ernst-Spiel
Willst Du einfach mehr Uber Deine inneren Welten wissen?
von Holger Jonas

Du siehst jetzt eine Tasse

Beschreibe, male oder zeichne Deine Tasse

Welche Art von Tasse ist es (Espresso, Tee, Kaffee, elegant, Becher, Schale)?
Wo befindet sich diese Tasse?

Welche Form und Farben hat die Tasse?

Aus welchem Material ist Deine Tasse?

Wie sieht die Tasse innen aus, z.B. geflllt, leer?

Hebe hervor:

Was ist das Wichtigste fir Deine Tasse?

Was ist das Zweitwichtigste fir Deine Tasse?
Was ist noch besonders wichtig fur Deine Tasse?

Lasse Dir Zeit mit diesem Punkt, wer weil3 woftr es wichtig ist? Auf jeden Fall
ist fur Dich wichtig, Dir Zeit zu geben. Wenn Du diesem Punkt fur Dich
gentigend Zeit gewidmet hast, kannst Du weiterlesen und dann noch mehr fir
Dich tun. ...und wieder zur Landschaft...
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Du sienst um Dein Haus herum eine Abgrenzung

Beschreibe, male oder zeichne die Abgrenzung um Dein Traumhaus
Wie sieht die Abgrenzung aus (Hecke, Mauer, Wall, Zaun, nattrliche
Begrenzung)?

Aus welchem Material ist die Abgrenzung?
Gibt es Unterbrechungen in der Abgrenzung?
Ist die Abgrenzung hoch oder niedrig?

Hebe hervor:

Was ist das Wichtigste fir Deine Abgrenzung?

Was ist das Zweitwichtigste fir Deine Abgrenzung?
Was ist noch besonders wichtig fir Deine Abgrenzung?

Lasse Dir Zeit mit diesem Punkt, wer weil3 woftr es wichtig ist? Auf jeden Fall
ist fur Dich wichtig, Dir Zeit zu geben. Wenn Du diesem Punkt fur Dich
gentigend Zeit gewidmet hast, kannst Du weiterlesen und dann noch mehr fir
Dich tun. ...jetzt geht esin die Hohe...
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Jetzt bekommst Du Fllgel und fliegst sehr hoch. Von dort
kannst Du einen Wasserlauf (Bach oder Flulf3) von der
Queélle bis zur MUindung komplett Gberblicken.

Beschreibe, male oder zeichne alle Dinge, die den Wasserlauf wesentlich
beeinflulZen.

Nimm Dir Zeit festzustellen wo sich die Dinge im oder am Wasserlauf befinden.
Wichtig ist das Verhdtnis zum Anfang oder Ende. Beispiele: bei 10 % befinden
sich Stromschnellen, bel ca. einem Drittel (vom Anfang aus gesehen) gibt es
einen Sumpf.

Wo fliefd das Wasser besonders gut/schlecht?
Gibt es Staumassnahmen, Kanalisierungen oder ahnliches?
Wie sieht die Mindung aus?

Hebe hervor:

Was ist das Wichtigste fur Deinen Wasserlauf?

Was ist das Zweitwichtigste fir Deinen Wasserlauf?
Was ist noch besonders wichtig fir Deinen Wasserlauf?

Lasse Dir Zeit mit diesem Punkt, wer weil3 woftr es wichtig ist? Auf jeden Fall
ist fur Dich wichtig, Dir Zeit zu geben. Wenn Du diesem Punkt fur Dich
gentigend Zeit gewidmet hast, kannst Du weiterlesen und dann noch mehr fir
Dich tun.
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Fast geschafft, beim letzten Punkt siehst Du jetzt Dein
Traumauto

Beschreibe, male oder zeichne Dein Traumauto
Welche Art von Auto ist es?

Aus welchem Material ist es?
Welche Farben hat Dein Traumauto innen und aul3en?
Gibt es besondere Ausstattungsmerkmal e?

Hebe hervor:

Was ist das Wichtigste fir Dein Auto?

Was ist das Zweitwichtigste fir Dein Auto?
Was ist noch besonders wichtig fir Dein Auto?

Lasse Dir Zeit mit diesem Punkt, wer weil3 woftr es wichtig ist? Auf jeden Fall
ist fur Dich wichtig, Dir Zeit zu geben. Wenn Du auch diesem letzten Punkt fir
Dich gentigend Zeit gewidmet hast, ...
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...hast Du diesen Teil schon geschafft.
Her zlichen Glickwunsch.

Wenn Du jetzt alles Uber Deine inneren Welten wissen willst, gehe einfach auf
die Seite www.holgerjonas.com und dort findest Du sicher das kausal-visionére
Glashaus. Dort kannst Du (wie in diesem Text hier) alle Fragen einfach
durchgehen. Am Ende findest Du die Mdglichkeit Deine Anworten anzufordern.
Du erhéltst dann gegen geringe K ostenbeteiligung Deine geheime URL, die Dir
alles weitere erklart.

...wenn Du willst nutze einfach die Zeit. Bisdie URL daist, hast Du vielleicht
noch einmal die Moglichkeit Deine Aufzeichnungen durchzusehen und
eventuell noch einmal zu erganzen. Danke

Seite9von 9


http://www.holgerjonas.com

